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  :درس یکل فیتوص

وسالمندان مبتلا به بیماریهای قلب وعروقي اشنا شده و قادر خواهند بود بر اساس در این درس دانشجویان با مراقبت از بزرگسالان 

 تواني ارائه دهند. بازپیشگیری تا  فرایند پرستاری مراقبتهای لازم را از

 

 مندی:محورهای توان/ یکل فاهدا

آشنایي دانشجو با نحوه مراقبت از بزرگسالان  و سالمندان مبتلا به اختلالات قلبي عروقي بر اساس فرایند پرستاری با تاكید بر     

نظری در زمینه مراقبت های مربوط به پایه و دانش دانش تجربیات قبلي، آموزش به بیمار و خانواده و فراهم سازی امکان تلفیق 

 اختلالات قلبي عروقي.

 

 مندی:/ زیرمحورهای هر توانیاختصاص اهداف

 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

 توضیح دهد. را عروقي-قلبي سیستم وفیزیولوژی آناتومي 

 عروقي، معاینه فیزیکي و اخذ شرح حال از مددجویان مذكور را توضیح دهد. -قلبي روش های بررسي سیستم 

  عروقي را توضیح دهد.-قلبي مرتبط با سیستمتست ها و روش های تشخیصي 

 كرونر عروق لاتمراقبتهای پرستاری مرتبط با اختلا (CAD) كرونری حاد و اختلالات (ACS) .را شرح دهد 

  ،شوک كاردیوژنیک، ادم قلبي ریوی، افیوژن پریکاد و كاردیومیوپاتي، مراقبتهای پرستاری مرتبط با نارسایي قلب

 دهد.تامپوناد قلبي را شرح 

 .مراقبتهای پرستاری مرتبط با اختلالات عفوني، التهابي و ساختماني قلب را شرح دهد 

  )... مراقبتهای پرستاری مرتبط با اختلالات عروقي )شامل اختلالات شریاني و اختلالات وریدی، رینود، آنوریسم

 شرح دهد.

 .مراقبتهای پرستاری مرتبط با هایپرتانسیون را شرح دهد 
 

 : 1آموزشی رویکرد
 3ترکیبی  حضوری   2مجازی 

 

 

 

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 رویکرد حضوری
  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  
  بحث در گروههای کوچک  
  ایفای نقش  
  یادگیری اکتشافی هدایت شده  
  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) 
  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 
   یادگیری مبتنی بر سناریو  
  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  
 یادگیری مبتنی بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 

 

 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

مطالعه، آمادگی جهت پیش  دکتر مانوکیان

 پرسش و پاسخ کلاسی

مقدمات و مفاهیم؛ آناتومی  سخنرانی تعاملی

 و فیزیولوژی

1 

پیش مطالعه، آمادگی جهت  دکتر مانوکیان

 پرسش و پاسخ کلاسی

 2 روش های تشخیصی سخنرانی تعاملی

پیش مطالعه، آمادگی جهت  دکتر مانوکیان

 پرسش و پاسخ کلاسی

 3 عروق کرونر اختلال سخنرانی تعاملی

پیش مطالعه، آمادگی جهت  دکتر مانوکیان

 پرسش و پاسخ کلاسی

 4 آنژین ها و سکته قلبی سخنرانی تعاملی

پیش مطالعه، آمادگی جهت  دکتر مانوکیان

 پرسش و پاسخ کلاسی

اختلالات دریچه ای،  سخنرانی تعاملی

 اختلالات التهابی قلب

5 

جهت پیش مطالعه، آمادگی  دکتر مانوکیان

 پرسش و پاسخ کلاسی

نارسایی قلبی و  سخنرانی تعاملی

 کاردیومیوپاتی ها

6 

پیش مطالعه، آمادگی جهت  دکتر مانوکیان

 پرسش و پاسخ کلاسی

 7 اختلالات عروقی سخنرانی تعاملی

پیش مطالعه، آمادگی جهت  دکتر مانوکیان

 پرسش و پاسخ کلاسی

 8 اختلالات عروقی سخنرانی تعاملی
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 :دانشجو و انتظارات از فیوظا
 پیش مطالعه

 آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
 مشارکت در بحث های گروهی

 
 

  :دانشجو یابیارز روش

 تکوینی:
 پرسش و پاسخ کلاسی  

 مشارکت در بحث های گروهی

 تراکمی:
 آزمون چهار گزینه ای       90%
 رعایت مصادیق حرفه ای    5%

  

 :1بلوپرینت طراحی آزمون

 
زمان هر  تعداد سوال نوع سوال اهداف و محتوای آموزشی ردیف

 سوال

چهار  دهد. حیرا توض یعروق-یقلب ستمیس ولوژییزیوف آناتومی  1
 گزینه ای

 یک دقیقه  3

را  یوقعر-یقلب ستمیمرتبط با س یصیتشخ یو روش هامعاینات   2
 دهد حیتوض

چهار 
 گزینه ای

 یک دقیقه 3

را شرح  با اختلالات عروق کرونر  بامراقبت های پرستاری مرتبط   3
 دهد.

چهار 
 گزینه ای

 یک دقیقه 3

مراقبت های پرستاری مرتبط با اختلالات حاد کرونری را شرح   4
 دهد.

چهار 
 گزینه ای

 یک دقیقه 3

و  یالتهاب ،یاختلالات عفونمراقبت های پرستاری مرتبط با   5
 قلب را شرح دهد یساختمان

چهار 
 گزینه ای

 یک دقیقه 3

چهار  مراقبت های پرستاری مرتبط با نارسایی قلبی را شرح دهد.  6
 گزینه ای

 یک دقیقه 3

چهار  مراقبت های پرستاری مرتبط با اختلالات عروق را شرح دهد.  7
 گزینه ای

 یک دقیقه 3

چهار  عروق را شرح دهد.مراقبت های پرستاری مرتبط با اختلالات   8
 گزینه ای

 یک دقیقه 3
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  :منابع
 .باشدیم مرتبط یهاتیساوب ینشان و هامقاله ،یتخصص یهاهینشر ،یدرس یهاکتاب شامل منابع

:کتب( الف        Hinkle, J.L., Cheever, K. H. (2022). Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical 

Nursing. Philadelphia: Lippincott Raver co. 
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